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Spass haben, Freundschaften schliessen und Wichtiges lernen!

4. Kantonaler Helpitag in Sils im Domleschg, 21. Juni 2014

Am 4. kantonalen Helpitag, der am 21. Juni 2014 in Sils im Domleschg durchgeführt wurde, 
haben rund 50 Jungsamariter im Alter von 7 bis 18 Jahren teilgenommen. Bei strahlendem 
Wetter wurde gelernt, gespielt, gegessen und gelacht – und alle waren Sieger. 

Helpis und Helpleiter der Gruppen Chur, Falknis, Sils im Domleschg und Region und Tschiert-
schen/Praden haben sich bei strahlendem Wetter beim Palazzo in Sils getroffen, um Neues zu 
lernen, sich in einem friedlichen Wettbewerb zu messen und neue Freundschaften zu schliessen. 
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Vier der sechs kantonalen Helpgruppen sind 
der Einladung der Helpgruppe Sils im Dom-
leschg gefolgt und haben sich zusammen mit 
den gastgebenden Helpis beim Palazzo zu ei-
nem lehrreichen und fröhlichen Tag getroffen. 
Die Teilnehmenden wurden in sieben Gruppen 
eingeteilt, wobei in jeder Gruppe alle Regionen 
und Altersgruppen vertreten waren. Denn die-
ser Helpitag hat auch zum Ziel, die gegensei-
tige Hilfestellung zwischen Älteren und Jünge-
ren und die Zusammenarbeit mit neuen Helpis 
zu (er)leben. 
Am Vormittag wurde gelernt: In den Gruppen 
wurde geübt, wie Handrücken- und Druck-Ver-
bände oder eine Armschlinge fachgerecht an-
gelegt werden. Aus wenigen Materialen musste 
eine Tragbahre hergestellt werden. Die ganz 
jungen Helpis haben bei einer Aufgabe vielleicht 
kurz etwas schwer geschluckt, denn dort wurde 

gelernt, einen abgeschnittenen Finger für den 
Transport ins Spital richtig zu verpacken. 
Trotzdem hat sich niemand den Appetit ver-
derben lassen, denn inzwischen hatten die 
Grillmeister und Bäckerinnen für Zmittag mit 
Dessert gesorgt. Frisch gestärkt starteten die 
Helpis zur Schluss-Stafette. 
In Zweiergruppen musste dabei das am Vormit-
tag Gelernte so schnell wie möglich, aber kor-
rekt angewendet werden. Mit Feuereifer wurde 
verbunden, versorgt, die Notrufnummern wur-
den heruntergerattert und die Bewusstlosenla-
gerung gezeigt. 
Es gab zwar eine Rangliste, doch das war eher 
Nebensache, denn jeder Helpi hat ein Ge-
schenk mit nach Hause nehmen dürfen, sicher 
viele schöne Erinnerungen und vielleicht neue 
Freundschaften, die quer durch den Kanton 
entstanden sind. 

Die Grillmeister Reto und Mario haben 
für einen feinen Wurst-Zmittag gesorgt.

Das Kuchen-Buffet wurde ebenfalls sehr geschätzt. 

Und dann ging es Achtung-Fertig-Los zur Stafette!
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An den Posten der Stafette wurde eifrig gearbeitet, es ging ja auch um Schnelligkeit
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Gruppe Kiwi-Grün

Gruppe Weiss
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Gruppe Pink

Gruppe Blau
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Gruppe Gelb

Gruppe Violett-Weiss
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Gruppe Weiss-Blau

Ein grosses Dankeschön  
dem Samariterverein / der Helpgruppe  

Sils im Domleschg  
für den lässigen Tag


